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Para Chicos y Chicas de 5 a 12 afios - 28 Entrenamientos

Iniciacion y Perfeccionamiento 11.00-12.15 0 12.15-13.30

=Pabellon IES Pilar Lorengar Precio: 136€ 29actividad: 80¢€

INFO: www.bashetlupus.com bashetlup us@gmail.com
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Descargar el Triptico Informativo

ESCUELA DE DOMINGOS

INICIACION AL BALONCESTO
Y

PERFECCIONAMIENTO

Pabellén IES Pilar Lorengar

Nifi@s nacidos del 2010 al 2003
11.00-12.15 y 12.15-13.30

APRENDE Y DIVIERTETE CON NOSOTROS

Lipis

Basket Lupus
31 afios llevando el Basket
en el Barrio de la Jota

Formulario Pre-Inscripcion Online

Esta activicad cirigida a nifios y nifias, tanto socios
de la Agrupacién como NO SOCIOS, que desean
practicar este deporte.

£Qué Hacemos?

Las escuelas de baloncesto son el primer paso en
la formacién de los jugadores/as en la AD Lupus.
Las escuelas de iniciacién conjugan aprendizaje y
diversion en la inmersion deportiva de los nifi@s.
Constituyen la base de la pirdmide que continia
con los ecuipos que participan en Ligas Escolares,
Feceradas y culminan en los equipos sénior del
club.

La Escuela de Domingos es una activicad enfocaca
al primer desarrollo ceportivo de los/as nifios/as
que quieren empezar en el mundo del deporte a
una edad temprana (58 afios), en este caso en el
baloncesto. Son unos afios claves para el
aprendizaje motor: es I edac en la cue existe un
mayor nivel de recepcidn de gestos deportivos. £l
objetivo fundamental es introcucir al nifio/a en el
ambito deportivo ¢ inculcarle unas bases sélicas
para su futuro. los valores cue ceseamos que
despierte esta escuela son: la amistac, el esfuerzo,
el respeto y la responsabilidad.

Con el grupo ce perfeccionamiento esperamos
completar la formacién e los nifios/as que ya
juegan al baloncesto enriqueciendo sus habil
ticticas y técnicas individuales y colectivas gracias
al cesarrollo de un trabajo m4s personal y detallado
que el que se puece llevar a cabo dentro de los
entrenamientos ce equipo durante el desarrollo de
la competicién.
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Objetivos

Bésicos

>Conocery comprender las
juego.

>Adauirir habitos saludables a través cel deporte
>Desarrollar habilicacles sociales a través del
trabajo en grupo.

>Desarrollar las habilidaces motrices y cognitivas
genéricas de forma polivalente

>Adaquirir una bena capacidad de orientacién y
coordinacién espacio temporal.

> Desarrollar la percepcién y coordinacién ocular-

ipales reglas del

motora
>Desarrollar la inteligencia emacional a través de la
toma de decisiones y la reflexion meciante la
préctica y desarrollo de la activicad ceportiva.
>Mejora cel ecuilibrio-propiocepcién
>Desarrollar la capacicad de reaccion

>Adquirir y desarrollar la capacicad ritmica
Musculo-Esquelktica

Aplicados

Posicion bésica ce Juego
Técnica ce Carrera

Condicién Fisica Basica (Fisica, Psiquica y
Técnica)

Dominio de Balén-Bote

Desplazamiento con Balén
Desplazamiento sin Balon
Paradas

Entradas a Canasta

Técnica ce Tiro
Técnica ce Pase-Recepcion
Lectura de los Espacios
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https://docs.google.com/forms/d/1lNvT_GIxiZZVou4dgNrLFUjhrXeOIeeUZnjLqzx7TD0/viewform

